BILDSCHIRMARBEITSPLATZ

ANALYSE

B " Gesundheit ist nicht nur

ein hoher individueller
~ Wert, sondern auch von
2 erheblicher Bedeutung fur

das Unternehmen.

In Zeiten in denen
Kosteneinsparungen die
Konkurrenzposition

y aufrecht erhalten sollen,
sind die Anforderungen an die Mitarbeiter stark
gewachsen. Mitarbeiterausfall geféahrdet die
Produktionskontinuitédt und damit das

Existenzrecht des Unternehmens.

Gesunde, motivierte und gut ausgebildete
Mitarbeiter(innen) werden damit zu einem sehr

wichtigen Pfeiler im Unternehmen.

Arets-Ergonomie unterstitz Unternehmen in Sachen
pro-aktive betriebliche Gesundheitsférderung und die
Gestaltung ein erfolgreiches betriebliches

Gesundheits-Management-System (BGM)
BASIS

Die Bildschirmarbeitsplatzanalyse(BAA) BASIS enthalt
eine Analyse der benutzten Hardware am individuellen
Bildschirmarbeitsplatz. Hierbei werden die
Einstellungen und Position des Stuhls, des Tisches,
des Bildschirms, der Tastatur, der Maus und eventuell
anderer Hardwaregerate festgelegt und nach
individueller Kérpergrofe optimal eingestellt. Neben
der Hardware-Analyse werden auch
Umgebungsfaktoren wie Licht, Temperatur,
Luftfeuchtigkeit und Larm durch anerkannte
Parameter gemessen und gepruft. Die Analyse wird
individuell dokumentiert inklusive der optimalen
Einstellungen und eventuellen Empfehlungen. Die BAA
BASIS optimiert die Verhaltnisse am individuellen

Arbeitsplatz und dauert pro Arbeitsplatz ungefahr 30

Minuten. Individuum/Mitarbeiter werden wahrend der
Analyse so wenig wie moglich gestort und sollen auch
die Arbeit normal ausfiihren, um eine realistische

Darstellung machen zu kénnen.

BASIS-PLUS I /

Die Bildschirmarbeitsplatzanalyse ' '
(BAA) BASIS -PLUS umfasst die

gleiche Hardware- und Umgebungsanalyse wie die BAA
BASIS fur die Optimierung der Verhaltnisse am
individuellen Arbeitsplatz. Zuséatzlich wird auch das
Verhalten des individuellen Benutzers analysiert.
Welche Haltungen und Bewegungen kénnen kurzfristig
oder langfristig zu Beschwerden flihren und wie
kénnen diese geandert werden. Ziel ist eine Steigerung
des Gesundheitsbewusstseins des Individuums. Eine
optimale Balance zwischen Verhalten und Verhaltnisse
ist die Basis fir langfristige Risikosenkung. Die Analyse
wird individuell dokumentiert inklusive der optimalen
Einstellungen und eventuellen Empfehlungen. Fur
Unternehmen kann auch eine Analyse und
Dokumentierung auf Abteilungsniveau durchgefiihrt
werden, die als Basis fir das weitere betriebliche
Gesundheitsforderungsmanagement dient. Die BAA
BASIS-PLUS dauert pro Arbeitsplatz ungefahr 55
Minuten. Individuum/Mitarbeiter werden wahrend der
Analyse so wenig wie moglich gestort und sollen auch
die Arbeit normal ausfiihren, um eine realistische

Darstellung machen zu kénnen.

INVESTIEREN LOHNT SICH

Diverse Studien in den letzten Jahren zeigen, dass sich
Investitionen in Pravention lohnen. Jeder investierte
Euro verdient sich kurzfristig oder langfristig 3-fach

zurlick.




QUALITAT

Nur durch Zusammenarbeit kann ein langfristiger
Erfolg gesichert werden. Darum arbeitet Arets-
Ergonomie zusammen mit kompetenten Partnern.
Hierzu zéhlen Krankenkassen,
Berufsgenossenschaften und private Unternehmen mit
verschiedenen Schwerpunktthemen. Sie als
Auftraggeber sind natirlich der wichtigsten Partner

und zusammen sorgen wir fur Erfolg.

Ob jetzt Einzelunternehmen oder Grounternehmen.

Thema Gesundheit ist immer aktuell.

Gerne beraten wir Sie eingehend.
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